
Календарный учебный график 
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей П]

«Школа юного футболиста»

поу ио «чпк»
О.Н. Мащенко

Наименование раздела, 
кол -во  час / месяц

1 месяц 2 месяц 3 месяц 4 месяц

Недели 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Раздел 1. Теоретическая 

подготовка
(Зч)

Зч

Раздел 2. Общая 
физическаяподготовка 

(ОФП)
(5ч)

Зч 2ч

Раздел 3. Специальная 
физическая подготовка 

(СФП)
(5ч)

1ч Зч 1ч
•

Раздел 4. Техническая 
подготовка 

(Юч)

2ч Зч Зч 1ч

Раздел 5. Тактическая 
подготовка 

(8ч)

2ч Зч Зч

Раздел 6. Технико
тактическая 

(интегральная) 
подготовка. (6ч)

Зч Зч

6ч 12ч 12ч 6ч
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